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                                    Dossier d'inscription
            
                    
                                                
                                
	
            
                                                                
                                    Nous contacter
            
                    
                                                
                                


    
            

        

                    

        
                         
                                            
                                            
            

            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
        
        

                                                
                        
                            
                                
                            

                            
                                
                                    
                                                                                    Faîtes de l'escrime à Lyon!
                                                                                    Fleuret et épée pour le loisir et la compétition, filles et garçons dès 5 ans jusqu'aux vétérans!
                                                                                    
                                                
                                                    S'inscrire maintenant
                                                
                                            

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                                                                
                        
                            
                                
                            

                            
                                
                                    
                                                                                    Unique à Lyon, le sabre laser!
                                                                                    Entraînez-vous et revivez les terribles affrontements de la saga Star Wars...
                                                                                    
                                                
                                                    S'inscrire maintenant
                                                
                                            

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                            
        

    

            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
La Rapière vous accueille dans un cadre unique au centre de Lyon!

Découvrez le fleuret, l'épée et même le sabre laser dans un club historiques et résolument moderne dans la capitale des Gaules.

Dans une charmante salle d'armes toute équipée, c'est plusieurs décennies d'histoire de l'escrime lyonnaise qui se sont dessinées au rythme du maniement des armes! Club historique de la région, La Rapière a pris depuis 2016 et la venue des Maîtres Mathieu Dhennin et Benjamin Pignier-Richard un nouvel essor pour s'inscrire dans un enseignement sérieux et appliqué.
 

        
    



            

        

                    

        
                         
            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         

Le fleuret

L'arme d'apprentissage. Technique et sportif, le fleuret est codifié par des règles d'attaque et de défense.

            

        

                    

        
                         

L'épée

L'arme de duel par excellence. L'épée est accessible très facilement par tous : une touche, un point!

            

        

                    

        
                         

Le sabre laser

L'arme du future. Précision et anticipation sont quelques-unes des nombreuses caractéristiques du sabre laser.

            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
        
        
            
                	
                            
                                
                                    L'escrime un sport complet et de valeurs
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    Le sabre laser surprenant et innovant
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    L'USCL La Rapière sportivement conviviale
                                
                            
                        



                


                	
                            
                                
                                    L'escrime est un sport de combat, une discipline complète qui demande de la vitesse, de la concentration et des réflexe. Sport individuel par définition, impossible sans partenaire il se pratique aussi en équipe dans le respect des règles et de l'arbitre.


    
        	Confiance en soi
	Équilibre
	Réflexe
	Loyauté
	Discipline
	Amitié


    

    
        	Combativité
	Vitesse
	Respect
	Concentration
	Précision
	Persévérance


    



                                

                            

                        
	
                            
                                
                                    Le sabre laser est l'arme emblématique des Chevaliers de la Force, qu'il soit Jedi ou Sith. Il peut traverser et couper de nombreuses matières solides, dont la majorité des métaux. La lame est un faisceau d'énergie pur.

Les sabres utilisés lors des entraînements sont spécialement conçus pour le combat. La poignée est en aluminium, et la lame, pratiquement incassable, est en polycarbonate.

" Fais-le ou ne le fais pas. Mais il n'y a pas d'essai. "
	          Maître Yoda


                                

                            

                        
	
                            
                                
                                    L'USCL La Rapière fait partie des clubs emblématiques de la ville de Lyon. Et pour cette nouvelle saison 2016/2017, deux jeunes Maîtres d'armes déjà pleins d'expériences vont apporter leur dynamisme et leur savoir-faire : Maîtres Kondrat et Dhennin.


    
        	Salle d'armes entièrement équipée
	4 pistes permanentes et électriques
	Douche et vestiaire homme et femme
	2 enseignants brevetés d'Etat
	Pratique de fleuret et de l'épée simple et électrique
	Enseignement du sabre laser


    

    
        	Convivialité 
	Apprentissage 
	Loisir
	Compétition
	Ambiance
	Spectacle


    



                                

                            

                        


                

            

        

    

            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
    
            

                            
                    
                                                    
                                
                            

                                            


                    
                        
                                                            Créneau enfant

                            
                            
                                                                
                                    
                                    Deux cours le lundi pour les petits puis les plus grands

                                                                        →
                                
                                                            


                                                            

                                                                            
                                            
                                                                                                 cestquoilescrime
                                            
                                        
                                    
                                

                                                    

                    

                

                            
                    
                                                    
                                
                            

                                            


                    
                        
                                                            Créneau adultes

                            
                            
                                                                
                                    
                                    Dédié à la pratique du fleuret et de l'épée le lundi soir

                                                                        →
                                
                                                            


                                                            

                                                                            
                                            
                                                                                                 pourquoifairedelescrime
                                            
                                        
                                    
                                

                                                    

                    

                

                            
                    
                                                    
                                
                            

                                            


                    
                        
                                                            Créneau sabre laser

                            
                            
                                                                
                                    
                                    Le vendredi, jeunes et moins jeunes vont être surpris par ce nouveau sport!

                                                                        →
                                
                                                            


                                                            

                                                                            
                                            
                                                                                                 decouvrirlacademiedesabrelaser
                                            
                                        
                                    
                                

                                                    

                    

                

            
        

    

            

        

            

                                                    

        
                         
	      
	   
	   
	   
	   
	


            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
    
        
        "L'escrime est un très bon sport plein de valeurs pour les enfants, et aussi très intense pour les adultes qui souhaitent se défouler dans une ambiance simple et agréable."

        Maître Benjamin Pignier-Richard
    




    
        
        "Le combat au sabre laser est un véritable art martial qui allie maîtrise de soi, concentration et créativité. Tous les ingrédients pour se replonger dans une galaxie très, très lointaine..."

        Maître Mathieu Dhennin alias Kobe Ba'ar
    



            

        

            

            

        
    
                                
                
                                                                        

        
                         
    Nous contacter

    
        
            
                
            

        

        
            
USCL La Rapière, 13 rue du Bélier 69002 LYON

Située juste derrière la Brasserie George à Perrache, entre la place Bellecour et le nouveau quartier de Confluence, la salle d'armes de la Rapière, ouverte à tous, est dans les locaux de l'USCL (SNCF).

Besoin d'un renseignement?

Nous sommes joignables par téléphone au :

Sabre Laser : 06 28 07 12 46 (Maître Mathieu Dhennin)

Escrime : 06 86 00 32 12 (Maître Benjamin Pignier-Richard)

 Contactez-nous également par mail à larapiere@escrime-lyon.fr
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